
ชื่อฐานการเรียนรู ้ การน าหลักธรรมไตรสิกขามาประยุกตใ์ช้ในชีวติประจ าวัน 
 

ครูแกนน าประจ าฐาน ๑. นายกิตติพงษ์ ชาญชิตร ต าแหน่งครู  
๒. นายไมตรี ศรีแก้ว  ต าแหน่งครู  

    
นักเรียนแกนน าประจ าฐาน  
   ๑. นายพนากร   ทองนรินทร์  ม.๔/๑๐ 

๒. นางสาวณัฐธยาน์  ผุยพรม   ม.๔/๗ 
๓. นางสาว ฉันท์หทัย  จุลพล   ม.๓/๓ 
๔. นางสาว จิรพัชร  โคตรรักษา  ม.๓/๓ 
๕. เด็กหญิง สุวรรณา  สุฤทธิ์   ม.๓/๓ 
๖. เด็กหญิง วิชญาดา  ศรีส าอางค์  ม.๓/๓ 
๗. เด็กหญิง จารุพิชา  ภาดี   ม.๓/๓ 
๘. เด็กหญิง พรชนก  คูณทวี   ม.๓/๓ 
 

 
ที่มาและความส าคัญของการฝึกตนตามหลักธรรมไตรสิกขา 

สังคมในปัจจุบันเปล่ียนแปลงไปอย่างรวดเร็ว วัตถุนิยมและเทคโนโลยี เข้ามามีบทบาทใน
ชีวิตประจ าวันมากขึ้น ท าให้ค่านิยมและพฤติกรรมของเยาวชนบางส่วนเปล่ียนแปลงไปในทิศทางท่ีน่าเป็นห่วง 
เช่น การขาดความอดทน การขาดวินัย และการยึดติดกับส่ิงภายนอก ส่ิงเหล่านี้สะท้อนให้เห็นถึงสภาพปัญหา
ด้านคุณธรรมจริยธรรมท่ีลดลง  

โรงเรียนในฐานะสถาบันหลักในการบ่มเพาะเยาวชน นอกจากจะให้ความรู้ทางวิชาการแล้ว ยังมี
บทบาทส าคัญอย่างยิ่งในการพัฒนาด้านคุณธรรมจริยธรรม การปลูกฝังคุณธรรมต้ังแต่เยาว์วัยจะช่วย ให้
นักเรียนเติบโตเป็นผู้ใหญ่ท่ีมีคุณภาพ มีความรับผิดชอบ และสามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข
และเป็นประโยชน์ การน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ในการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมจึงเป็น
แนวทางท่ีมีประสิทธิภาพและยั่งยืน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง หลักธรรมไตรสิกขา เป็นหลักการส าคัญท่ีสามารถ
น ามาปรับใช้เพื่อพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียนได้อย่างรอบด้าน  

ความหมายของ ไตรสิกขา ค าว่า "ไตร" แปลว่า สาม ค าว่า "สิกขา" แปลว่า การศึกษาหรือการฝึกฝน 
ไตรสิกขา จึงมีความหมายว่า การศึกษาหรือฝึกฝน ๓ ประการ ซึ่งประกอบด้วย ศีล สมาธิ ปัญญา  

ฐานการเรียนรู้ “การน าหลักธรรมไตรสิกขามาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ า” วันมุ่งเน้นให้นักเรียนได้ฝึก
ตนตามหลักธรรมไตรสิกขา ผ่านกิจกรรมต่างๆ โดยใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแกนหลักในการ
ด าเนินงาน เพื่อสร้างความเข้าใจในเรื่อง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุ้มกันท่ีดีรวมถึงการ
ใช้ความรู้และคุณธรรมควบคู่กันไป  
วัตถุประสงค ์

๑. เพื่อให้รู้ความหมายของหลักธรรมไตรสิกขา 

๒. เพื่อให้รู้ความส าคัญของหลักธรรมไตรสิกขา 

๓. เพื่อให้รู้ขั้นตอนการปฏิบัติกิจกรรมตามหลักธรรมไตรสิกขา 

๔. เพื่อให้รู้ประโยชน์ของการปฏิบัติกิจกรรมตามหลักธรรมไตรสิกขา 



ขั้นตอนการศึกษาฐานการเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพยีง 
ฐานการเรียนรู้ การน าหลักธรรมไตรสิกขามาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 

 
1. กิจกรรมในฐานการเรียนรู้ 

ขั้นตอนการปฏิบัติกิจกรรมตามหลักธรรมไตรสิกขา 
ขั้นศีล คือการเตรียมกาย วาจาใจให้พร้อม ดังนี้  
๑. เมื่อเข้ามาในฐานการเรียนรู้ นักเรียนจะต้องส ารวมกาย วาจา ใจ ให้เรียบร้อย ไม่พูดคุยเสียงดัง ไม่

หยอกล้อกัน เตรียมความพร้อมส าหรับการปฏิบัติกิจกรรม 
 ๒. กราบพระรัตนตรัย ๓ ครั้ง เป็นการแสดงความเคารพต่อพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์ ฝึกกายให้มีสติ
และอ่อนน้อม 
 ๓. สวดมนต์ เป็นการฝึกควบคุมวาจาให้อยู่ในส่ิงท่ีเป็นกุศล เป็นการทบทวนหลักธรรมค าสอนและ
ปลูกฝังส่ิงดีงามเข้าไปในจิตใจ 

ขั้นสมาธิ คือ การฝึกจิตให้ต้ังม่ัน ดังนี้ 
๑. ปฏิบัติสมาธิ เริ่มจากนั่งในท่าขัดสมาธิ ก าหนดลมหายใจเข้า-ออก ให้สติจดจ่ออยู่กับลมหายใจ 

ประมาณ ๓-๕ นาที  
๒. การเดินจงกรม อาจใช้สลับกับการนั่งสมาธิ ซึ่งเป็นการฝึกสมาธิอีกรูปแบบหนึ่ง โดยให้เดินอย่าง

ช้าๆ ต้ังสติอยู่กับการก้าวเดิน การก าหนดรู้เท้าซ้าย-ขวา เพื่อฝึกสมาธิในขณะท่ีเคล่ือนไหว  
๓. การแผ่เมตตา หลังจากนั่งสมาธิ ทุกคนจะต้ังจิตแผ่เมตตาให้ตนเองและสรรพสัตว์ทั้งหลาย เป็นการ

ฝึกให้มีจิตใจท่ีอ่อนโยน  
ขั้นปัญญา คือ การเกดิความรู้ความเข้าใจ ในสิ่งต่างๆ ดังนี้ 

 ๑. การแผ่เมตตา หลังจากนั่งสมาธิ ทุกคนจะต้ังจิตแผ่เมตตาให้ตนเองและสรรพสัตว์ทั้งหลาย เป็นการ
ฝึกให้มีจิตใจท่ีอ่อนโยน 

๒. การสรุปบทเรียนและแลกเปล่ียนเรียนรู้ หลังจากการปฏิบัติกิจกรรมนักเรียนร่วมสะท้อนความ
คิดเห็น เพื่อให้เห็นว่าทุกคนสามารถเรียนรู้จากส่ิงท่ีเกิดขึ้นกับตัวเองได้ และน าหลักคิดไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน เช่น เมื่อรู้สึกโกรธหรือไม่พอใจ สามารถน าสติท่ีฝึกมาใช้เพื่อจัดการกับอารมณ์นั้นๆ ได้ 
 
2. กิจกรรมนอกฐานการเรียนรู้ (กิจกรรมคาบเรียนคุณธรรม) 

- กิจกรรมสวดมนต์ ประจ าสัปดาห์ 
- กิจกรรมฝึกสมาธิ 
- กิจกรรมท าบุญใส่บาตร 

 
 
 
 
 
 
 
 



สรุปผลการด าเนินกิจกรรม 
จากการจัดกิจกรรมในฐานการเรียนรู้ “การน าหลักธรรมไตรสิกขามาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน” 

พบว่า นักเรียนได้รับประโยชน์ในด้านต่างๆ ดังนี ้
๑.ด้านศีล 
 นักเรียนเข้าใจหลักการอยู่ร่วมกันในสังคม และสามารถควบคุมพฤติกรรมของตนเองให้เป็นไปตาม

กฎระเบียบและบรรทัดฐานท่ีดีงาม  
 นักเรียนมีวนิัยในตนเอง มีความรับผิดชอบ และมีความซื่อสัตย์ต่อตนเองและผู้อื่นมากขึ้น 
 นักเรียนมีความเห็นอกเห็นใจผู้อื่น และหลีกเล่ียงการกระท าท่ีก่อให้เกิดความเดือดร้อนต่อส่วนรวม 

๒. ด้านสมาธิ 
 นักเรียนมีจิตใจท่ีมั่นคง สามารถจดจ่ออยู่กับส่ิงท่ีท าได้ ท าให้มีสมาธิในการเรียนรู้และท าส่ิงต่างๆ ได้ดี

ขึ้น 
 นักเรียนรู้จักจัดการอารมณ์ของตนเองได้ดียิ่งขึ้น และมีความสงบทางจิตใจมากขึ้น 
 นักเรียนสามารถเผชิญกับปัญหาต่างๆ ได้อย่างมีสติ  

๓. ด้านปัญญา 
 นักเรียนสามารถใช้เหตุผลในการพิจารณาและวิเคราะห์ปัญหาต่างๆ ได้อย่างรอบด้าน  
 นักเรียนมีความคิดสร้างสรรค์และสามารถหาแนวทางในการแก้ไขปัญหาได้อย่างเป็นระบบ 
 นักเรียนเข้าใจในหลักความจริงของชีวิต รู้จักการปล่อยวาง และสามารถด าเนินชีวิตได้อย่างมีความสุข

ตามแนวทางท่ีถูกต้อง 
 
ความส าเร็จและความภาคภูมิใจของโรงเรียนกันทรารมณ์  

๑. ผ่านการประเมินโรงเรียนคุณธรรม สพฐ. ระดับ ๑ ดาว ปีการศึกษา ๒๕๖๗  
๒. ผ่านการประเมินเป็นโรงเรียนวิถีพุทธช้ันน ารุ่นท่ี ๑๕ พุทธศักราช ๒๕๖๗ 

 

แหล่งที่มาของข้อมูล 

๑. เว็บไซต์ ธรรมะไทย (dhammathai.org)  
๒. สวดมนต์หมู่ฯ ท านองสรภัญญะ ศูนย์ส่งเสริมศีลธรรม วัดชัยชนะสงคราม     

(https://youtu.be/jp-๘zk-hwsM?si=h๙km๘tdBj๗jsDuup) 

๓. หนังสือสวดมนต์ไหว้พระส าหรับนักเรียน 

๔. เพจ ส่ือการสอนสังคม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://youtu.be/jp-8zk-hwsM?si=h9km8tdBj7jsDuup


 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



ถอดบทเรียน ฐานการเรียนรู้การน าหลักธรรมไตรสิกขามาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 
 

 
 
 



กิจกรรมในฐานการเรียนรู้ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



กิจกรรมในฐานการเรียนรู้ 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



ครู / นักเรียน แกนน าขยายผลความรู้ภายในโรงเรียน 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 



ครู / นักเรียน แกนน าขยายผลความรู้สู่ภายนอกโรงเรียน 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



ครู / นักเรียน แกนน าขยายผลความรู้สู่ภายนอกโรงเรียน 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



กิจกรรมนอกฐานการเรียนรู้ (คาบเรียนคุณธรรม) 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



กิจกรรมนอกฐานการเรียนรู้ (คาบเรียนคุณธรรม) 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



โรงเรียนคุณธรรม สพฐ. ระดับ ๑ ดาว ปีการศึกษา ๒๕๖๗ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



โรงเรียนวิถีพุทธช้ันน ารุ่นที่ ๑๕ พุทธศักราช ๒๕๖๗ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 


